
Volwassenzorg  Tarieven GZ-psycholoog 2026     

Deze tarieven zijn vastgesteld door de Nederlandse Zorgautoriteit (NZA) en gelden voor 
ambulante volwassen zorg (kwaliteitsstatuut sectie II) door een GZ-psycholoog in 2026. 

Diagnostiek 

Prestatiecode Omschrijving Tarief in € 
CO0042 Diagnostiek vanaf 5 minuten 42,86 
CO0172 Diagnostiek vanaf 15 minuten 74,62 
CO0302 Diagnostiek vanaf 30 minuten 124,78 
CO0432 Diagnostiek vanaf 45 minuten 174,83 
CO0562 Diagnostiek vanaf 60 minuten 200,99 
CO0692 Diagnostiek vanaf 75 minuten 245,04 
CO0822 Diagnostiek vanaf 90 minuten 300,39 
CO0952 Diagnostiek vanaf 120 minuten 416,55 

Behandeling 

Prestatiecode Omschrijving Tarief in € 
CO0107 Behandeling vanaf 5 minuten 34,06 
CO0237 Behandeling vanaf 15 minuten 61,33 
CO0367 Behandeling vanaf 30 minuten 105,30 
CO0497 Behandeling vanaf 45 minuten 149,82 
CO0627 Behandeling vanaf 60 minuten 218,98 
CO0757 Behandeling vanaf 75 minuten 207,96 
CO0887 Behandeling vanaf 90 minuten 267,52 
CO1017 Behandeling vanaf 120 minuten 380,96 

Overige Prestaties en Toeslagen 

Prestatiecode Omschrijving Tarief in € 
OV0007 Intercollegiaal overleg kort (vanaf 5 minuten) 32,50 
OV0008 Intercollegiaal overleg lang (vanaf 15 minuten) 93,60 

OV00165 Niet-basispakketzorg consult  
(directe en indirecte tijd per 15 minuten) 36,50 

OV0018 Schriftelijke informatieverstrekking aan derden 
 (met toestemming cliënt) 

114,67  

N.v.t. No show    

 
 80,00 
 
 

TC0009 Toeslag reistijd tot 25 minuten ggz 37,43 
TC0010 Toeslag reistijd vanaf 25 minuten ggz 94,79 
TC0016 Toeslag psychodiagnostisch onderzoek  207,85 
   



   
   
   

Toelichting 

• Diagnostiek: Dit omvat alle activiteiten die gericht zijn op het vaststellen van een 
psychische stoornis of probleem. 

• Behandeling: Dit omvat alle activiteiten die gericht zijn op het verminderen of verhelpen 
van een psychische stoornis of probleem. 

• Schriftelijke informatieverstrekking aan derden: Dit omvat het verstrekken van 
schriftelijke informatie aan derden, zoals bijvoorbeeld een huisarts of een andere 
zorgverlener. 

• Intercollegiaal Overleg: Dit omvat het overleg met collega's over patiënten. 
• Onverzekerde Prestatie (OVP): Dit zijn prestaties die niet vergoed worden door de 

zorgverzekeraar. Denk hierbij aan bijvoorbeeld coaching, relatietherapie of een second 
opinion. De prestatie OV0012 bestaat vanaf 1-1-2026 niet meer. De nieuwe prestatie is  
OV0165 per eenheid van 15 minuten.  

Belangrijk 

• De genoemde tarieven zijn maximumtarieven. De tarieven die uw psycholoog hanteert 
zijn veelal lager ( afhankelijk van de afspraken die er in het  contract met de 
zorgverzekeraar zijn gemaakt) 

• De vergoeding van de kosten door uw zorgverzekeraar is afhankelijk van uw 
verzekeringspakket en de voorwaarden van uw zorgverzekeraar. Het is raadzaam om 
voorafgaand aan de behandeling contact op te nemen met uw zorgverzekeraar om te 
informeren naar de vergoeding. Houdt ook rekening met uw eigen risico: minimaal € 385 
per jaar ( afhankelijk van de polis die u heeft afgesloten)  

• Voor Onverzekerde Prestaties (OVP) geldt dat deze niet vergoed worden door de 
zorgverzekeraar.. 

Let op: Deze informatie is gebaseerd op de op de beschikbare gegevens van januari 2026. Het is 
mogelijk dat de NZa de tarieven in de loop van het jaar aanpast. Raadpleeg altijd de meest 
actuele informatie op de website van de NZa. 

Jeugdzorgtarieven 

Als er een zorgleveringsafspraak voor ambulante specialistische jeugdzorg aan mij is afgegeven 
door Spoor030 of KOOS, worden mijn diensten door de gemeente betaald. Is dit niet het geval 
dan kunnen ouders ook zelf zorg inkopen. De kosten komen dan voor eigen rekening en kunnen 
niet achteraf alsnog bij de jeugdaanbieders worden ingediend.  

Het Tarief voor zelfbetalers jeugd bedraagt € 135,00 per sessie ( directe en indirecte tijd per 60 
minuten) 
 


